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SANTE. Le don de lait maternel indispensable pour les enfants prématurés au centre hospitalier public du Cotentin

Ces mamans qui donnent leur lait pour les petits bébés

LAGD n'a gue qusigues jours.
MNé & 28 semaines d'aménor-
rhées, || passe les pramidres
samaines de sa vie an ndona-
talogie, une spécialité meadi-
caba de pédiatrie qul 8'attachs
a prandra en chage |es nou-
vedu-nés. Cow-cl peuvent
iitre nés pramaturis (nes avant
37 samaines d"aménamhas), &
tarme (nés antra 37 of 41 se-
mainas d'aménarrhéa) ou
postmaturas nés aprés 42 sa-
maines d'aménorrhée). Pan-
dant son sajour, un enfant né
avant 28 semaines aura besain
d'snviron & a B litres de it s'il
n'est pas allaité par 23 propie
mére. Et celles-ci ne pauvent
pas toujaurs tiner leur lait.

« Un don qui sauve
des vies»

La lzctanium fournit alors awx
noLveau-nes ia guartits de lait
matermal dant ils ont beasoin,
grace aux dans da lait mater
nel. Chague jour, dans lo ser-
vica du cantre hospitalier pu-
blic du Cotantin, les dquipes
donnent un coup de pouce ala
Vi QUi Cammancs, amvés par-
fols un peu trop 2n avance sur
le calendrier du bonheur.

La mardi, en fin de matinde,
Staphanie fournéa, conseilére
an lactation, grimpe dans sa
woiture paur una sore da tour-
née das bibanons : « J'envoie
des SMS aux mamans don-
neuses ja lundi pour caler man
patit tour. J'interviens dans un
rayan do 50 kilométnes. Nous
sensibilisons aux dons, Les
mamans sant fidres d'aider, da
donnar |eur lait pour un enfant
qul en a besoin. Cartainas |a
font un, deux, trols mols._. »
Die=s biberons stanles sont four-
nis par le lactarium, le seul de
Normandie a le collecter au
domicila des donneuses. Cas
demidms sont sélectionndes
aprés un entratien vérifiant
l'abserios de corntre-ndication.
Il e reste plus qu'a exprimer la
falt et & le congelar afin qu'il salt
recusidll par Minfirmbane coordi-
natrice @ domicile. - I s"agit
d'un don simple, qul prand peu
de temps par jour, estima a
madecin Anne-Sophie Pages.
Mails c'sst un don gul sauve
des vies e

Le lien du lait

On parle du llen du lalt gul
s'Instafle entre la mére ot son

=2 Lo lactarium du CHPC, sewl de la région 3 coflecter, traiter et donner du lait issu de dan anonyme.

anfant. Et la prncipale mission
du lactanum, c'est de foire par-
durer ce bar.

« Etant maman d'un bébé
prématum. lamise en place da
'allaiternent n'a pas é1é si
simple, raconta la maman du
petit Eden, né & 30 semaines.
L& temps da sa mise en placa,

nous avans bénéficid du don
e lait pour axder notre loukou 4
clémarrer au miaux dans b vie.
Linafois ma lactation bien par-
ta, Mégulpe m'a alors proposa
de devenir donneuse & mon
tour, o qus |'al acceptt sans
hésiter, Co fut pour mal une
manidére d'slder on etour de

l'alde que nous avions aus i la
raissance de notre béba, «
Chagque annde, la maternité
de Cherbaurg voit naltm anvi-
ron 70 enfants prématurés, Lo
lait maternel est le phes adaptd
aux nourrissons de faibla
poids, 4 coux gul soufirent de
cartaines maladies at surtout

aux nauvesl-nés pramaires
qui n'ont pas le systéme intes-
tnal parfatemant développd,

Rien ne paut ke remplacer. Il
contribee a prévenir conaines
complications spécifiques et
potantallement graves Wes &
la prématurité at par-
rmet d'amdliorer le développe-
ment cognitif de ces enfants Le
systéme digestif d'un bébé nd
prématurémant n'a pas la ma-
turité suffisants pour Mre nour-
rl avec un lalt infantile clas-
sique, Ces Nournssons sont
dgalament plus sensibles &
d'éventuslies infections, ca gul
ricessite d'utilisar un lait infan-
tile enrich @n vitamines et mi-
TiraELDL

Ce sont des biberons o'unsa
certaine de millitres. Leur va-
leuer st inestmable. celle de la
vie gui 8'dlance. Ln patit bibe-
ron da 100 mi par jour pendant
un mols permet d'alimarster un
grand prdmaturd pendart am-
rar la maoitié de son séfour an
réanimation néonatale.

Julien MUNOZ

* iguipe du lactarivm do
CHPC est dispanible 7 jours s
7 pour repondre aux questions
des mameans. Plus d'infes au
07 60367251

=¥ L& mardi, Stéphanie Joumeés fait sa tournée pour récupérer les dons anonymes: Le |actarium compte des ausiliaires de puéniculture qui travaillent sept jours sur sept pour permettre e contrale (bctériolagigue),
le traitement (pastevrisation), le stockage (congéation) et la délivance du fait maternel aux services de matermite et de néonatalogie. Le tout dans des conditions de securité, qualite et tragabilite contrélies.

Le seul lactarium qui fournit aussi en Normandie

« Pourquoi j'ai donné mon lait »

UNE MAMAN, qui sou-
haite rester anomyme aprés
a0mn don de lait, temoigne ©
« Man fils est né fin podt.
Lallaitament s'est mis en
place au retour & la maison.
Au bout de quaigues mols,
|"al e un petit =ouci, ot ['ai
consullé a [‘hapital. J'al fait
la connalssance da Stépha-
e (Jourmée), conseslitre an
lactation. Lors da nos
échanges, je lul ai indiqué
que je tirais mon lait {pour
désengorger mes seins et
faire des réserves), 8 nous
avons abordé le sujet du
don da lait. Pourquol pas
apfis tout ?

Aprés une consultation
avec un médecin et une
prize de sang pour vérifiar
que tout était OK, me voila
rapartie avec des conseils,
desfiches, des atiquatias ot
des petits pots de lait. J'ai

vits instailé mia routine : sté-
rilisation et tirage de lait
avant de me coucher. Mon
fils ng manquail pas de et

Tous les mardis, Stépha-
niapassaitala matson rdcu-
pérer les bibarons qus
{'avais congelés pandant la
samaine at me redonnait du
matérel (bibarons vides at
atiquettes). Tout était sim-
ple, ot I'éouipe du lactanum
autop,

Bébé a bien grand, |'al re-
pris la travall, ot ma lactation
a diminus, J'al done amité
naturellement ke don, mais
pas ["allaitement, Cette ax-
périance a été trds forie,
|'étais contente d'apporter
mamodesia contribution, et
mes filles dtaiant hoursusas
de savoir gue le lait que je
donnais allait pouvoir aider
des patits bébés, comme
elles le disant sl blen. =

La Presse de la Manche - Samedi 22 ma;_zﬂz_l

DANS LA MANCHE, deux
établissements ont un lacia-
rium, = Le centra hospitaller
public du Cotentin a1
Ayranches.en ont chacun, ex-
plique Anne-Sophie Pages,
médacin dans le servics.
Comma les autres lactariums
nomands, celui d'Awanches
ast 4 usage pumemant intemea.
Le [actarum du CHPC est, lul,
e send de i région a fournic du
it AL autres dtablissements
gul en mangqueraient, en leur
vendant. » Sans marge, ni bé-
néfice, mas ceia parmeat de fi-
nancer une partie du codt de
I'opération.

Crésd an 1944 paur alimien ter
glors la pouponnidre de 'haps-
tal Pasteur a Tollevast. Il fonc-
tiorre aujourd hiul avec ka pré-
sence guotidlenna d'una
technicienna, une suxiliaim de
pudriculture et 'intervention
hebdomadaim d'une infirmidm
coordinatrice, qui va collecter

= lago est ne i 28 semaines, Bt le lait matemel est indispensable
pendant ses premitres semaines de vie.

|a [ait. |l traite an moyenna 400
|itrees chs [ait maternel par an, ca
ol falt de lui e plus petit lacta-
rium de France.

Tout pour bien grandir

La fait matarmal est indispen-
sable pour 'alimantation des
onfants nés prématurémant.

notammant paur ceux de
mains da 32 samaines ou de
mioins de 1 500 gr. Il contlant
les vitamings, sele mindrau,
oligoélaments. sucres,
oroisses, protéines dont vatre
bélé a besoln pour bven gran-
dir, e tout en justes guantitas.
Sa compaosltion varie au
cours de la Wiés, en s'enrichis-

sant en graisses au fur et a
mesune que kb seln se vide ou
lorsque les tétdas sa rap-
prochent, mais aussi au cours
de ks journés ot au fil des maois
jpour s'adapter aux besains du
bébé g grandit. « Nous avons
aujourd"hul de quol subvenir
aux besoins. poursult Anne-
Sophie Pages. Cala dit, la don
raterned raste essantied, «

La maternité de Charbourg
sl classee deniveau 3. | s agit
de la seula du département.
Elle dispose d'un service da
réanimation néanatale et ast
spicialisda dans le suivi des
grossesses pathologigques ou
muftiples, celles dont on salt,
dés la conception, gu’dies pre-
santent un risgua pour "onfant
a naitra. Par axemple, les
grands prématuras {moins de
33 semaines) y nalssant, les
meédacins devant intarvanir
Immédiaternment pour des rai-
sonE e détressa nespiratoim.




